Avokadovy salat s quinoou

Recepty

Grilovanie
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Budete potrebovat

Quinoa

SusSené paradajky

Spenat

Avokado

Olivovy olej

Vitana Sucha zalievka bylinkova

Vitana Zmes semienok
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1 hrst

2 hrste

2 ks

1 ks

1 ks



Priprava receptu

Quinou uvarime v osolenej vode, scedime a nechame vychladnut.
Pridame nadrobno nakrajany Spenat a nadrobno nakrajané susené
paradajky.

Avokado ocCistime a nakrajame na kocky. V olivovom oleji pripravime
suchu bylinkovu zalievku a zmieSame vSetky suroviny spolu aj so
zalievkou. Nakoniec pridame zmes semienok.



